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Armut in jeder Form und überall beenden
Mit Ziel 1 ist die Weltgemeinschaft aufgefordert, extreme Armut zu 
beenden, den Anteil armer Menschen mindestens zu halbieren und 
soziale Sicherungssysteme zu schaffen. 

• Rund 670 Millionen Menschen leben immer noch in extremer 
Armut und müssen Tag für Tag um ihr Überleben kämpfen.

• 4 Milliarden Menschen haben keine soziale Absicherung. 
Wenn sie ihre Arbeit verlieren oder krank werden, bekommen
sie keine finanzielle Unterstützung.

WAS KANNST DU TUN?

Informiere dich und unterstütze armutsmindernde Maßnahmen oder Initiativen, 
die Armut beenden wollen – bei uns und anderswo. Ziele brauchen Taten!
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 Web  www.sustainable-jetzt.de/ziel2.html

Den Hun ger been den, Ernäh rungs si cher heit und eine 
bes sere Ernäh rung errei chen und eine nach hal tige 
Land wirt schaft för dern
Für Ziel 2 müssen unsere Nahrungsmittel nachhaltiger produziert werden. 
Kleinbauern und Kleinbäuerinnen brauchen ein existenzsicherndes Ein-
kommen. Und alle Menschen müssen beginnen, weniger Lebensmittel 
zu verschwenden. 

• 13 % der globalen Nahrungsmittelproduktion gehen verloren,
bevor sie verkauft werden können.

• 33 % der Flächen unserer Erde werden landwirtschaftlich genutzt;
für die Welternährung brauchen wir fruchtbare, gesunde Böden 
und sauberes Wasser. 

WAS KANNST DU TUN?

Mit dem Kauf von Produkten aus Fairem Handel und aus biologischem 
oder regionalem Anbau kannst du lokal handeln und global wirken. 
Tu du’s, für dich und andere! 
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Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden Alters 
gewährleisten und ihr Wohlergehen fördern
Mit dem Erreichen von Ziel 3 sinkt die Sterblichkeit von Müttern und 
 Kindern. Zudem sind dann alle Menschen vor übertragbaren und nicht 
übertragbaren Krankheiten geschützt. Alle Mädchen und Frauen sollen 
das Recht auf Selbstbestimmung in der Familienplanung erhalten.

• Weltweit haben rund 260 Millionen Frauen, die eine Schwangerschaft 
 vermeiden möchten, keinen ausreichenden Zugang zu modernen 
 Verhütungsmitteln.

• Aktuell stirbt alle zwei Minuten eine Frau während der Schwangerschaft 
oder bei der Geburt, obwohl ihr Leben gerettet werden könnte.

WAS KANNST DU TUN?

Engagiere dich bei Initiativen, die globale Gesundheit fördern und Menschen 
ohne Zugang zu guter Gesundheitsversorgung medizinisch unterstützen.

 Web  www.sustainable-jetzt.de/ziel3.html
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Inklu sive, gleich be rech tigte und hoch wer tige 
Bil dung ge währ leis ten und Mög lich kei ten 
lebens lan gen Ler nens für alle för dern
Ziel 4 fordert den gleichberechtigten Bildungszugang für alle. Hierzu 
zählen eine hochwertige Grund- und Sekundarbildung, berufliche 
Bildung und Hochschulbildung als auch fachliche Fähigkeiten für men-
schenwürdige Arbeit, Unternehmertum und nachhaltige Entwicklung. 

• Weltweit besuchen 87 % der Kinder die Grundschule – nicht alle be-
enden sie; nur 58 % haben Zugang zu einer weiterführenden Schule.

• Im Jahr 2020 hatten mehr als 132 Millionen Jugendliche und junge 
Erwachsene keine Möglichkeit, eine Hochschulreife oder einen 
berufsqualifizierenden Schulabschluss zu erreichen. 

WAS KANNST DU TUN?

Am 8. September ist Welttag der Alphabetisierung. 
Organisiere Aktionen, um auf diese globale Schieflage hinzuweisen!
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Geschlech ter gleich stel lung errei chen und alle Frauen 
und Mäd chen zur Selbst be stim mung befä hi gen 
Mit dem Erreichen von Ziel 5 haben Kinderheirat, Früh- und Zwangs-
verheiratung und weibliche Genitalverstümmelung ein Ende. Die gleich-
berechtigte und selbstbestimmte Teilhabe von Frauen am politischen, 
wirtschaftlichen und öffentlichen Leben ist dann gesichert. 

• Frauen waren im Jahr 2022 mit nur 26 % in den weltweiten 
Parlamenten vertreten. 

• Im weltweiten Vergleich bekommen Frauen etwa 16 % weniger 
Bruttostundenverdienst als Männer. Diese Lohnlücke (unbereinigter 
Gender Pay Gap) betrug 2023 in Deutschland etwa 18 %. Bei ähnlicher 
Tätigkeit, Qualifikation und Erwerbsbiografie (bereinigter Gender Pay 
Gap) haben Frauen pro Stunde ca. 7 % weniger verdient als Männer.  

WAS KANNST DU TUN?

Fordere z. B. am Weltfrauentag (8. März) gleiche Bezahlung bei 
gleicher Qualifizierung für Frauen und Männer!
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 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel6.html

Ver füg bar keit und nach hal tige Bewirt schaf tung 
von Was ser und Sani tä r ver sor gung für alle 
gewähr leis ten
Wasser ist für die Ernährungssicherheit und als Wirtschaftsfaktor essen-
tiell. Mit Ziel 6 sind wir als Weltgemeinschaft aufgerufen, unsere Wasser-
ressourcen nachhaltig zu nutzen und Konflikte um Wasser friedlich zu 
lösen. Überdies müssen wasserverbundene Ökosysteme wie Berge, 
Wälder, Feuchtgebiete, Flüsse, Seen und Grundwasserleiter geschützt  
bzw. wiederhergestellt werden.  

• Über 2 Milliarden Menschen leben in Staaten, die unter starkem 
Wasserstress leiden.

• Rund 30 % des weltweit genutzten Wassers werden für die 
Erzeugung von tierischen Produkten verwendet.

WAS KANNST DU TUN?

Unterstütze keine Firmen, die mit Wasser schmutzige Geschäfte machen. 
Kennst du VIVA CON AGUA?
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Zugang zu bezahl ba rer, ver läss li cher, nach hal ti ger 
und moder ner Ener gie für alle sichern
Forschung und Entwicklung spielen bei der Energiewende eine wichtige 
Rolle. Deshalb soll die internationale Zusammenarbeit verstärkt werden. 
Zudem muss die Infrastruktur ausgebaut und modernisiert werden, damit 
allen Ländern nachhaltige Energiedienstleistungen zur Verfügung stehen.

• Der Energieverbrauch weltweit hat sich innerhalb von 40 Jahren
verdoppelt; 2022 war der größte Verbraucher China, dicht gefolgt 
von den USA. Mit großem Abstand folgten Indien und Russland. 
Deutschland stand an Platz 9.  

• Sonne, Wind, Wasser, Erde und Biomasse liefern rein rechnerisch 
tausendfach mehr Energie als die Weltbevölkerung benötigt.

WAS KANNST DU TUN?

Spare Energie ein – auch beim Ökostrom, bei Wasser oder indem du 
nur kaufst, was du brauchst – denn die Energie, die du nicht verbrauchst, 
muss auch nicht erzeugt werden!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel7.html
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Dau e r haf tes, brei ten wirk sa mes und nach hal ti ges 
Wirt schafts wachs tum, pro duk tive Vollbe schäf ti gung 
und men schen wür dige Arbeit für alle för dern 
Mit Ziel 8 sollen alle Menschen einer menschenwürdigen Arbeit nach-
gehen können. Zwangsarbeit, Menschenhandel und Kinderarbeit sollen 
abgeschafft sein. Auch nachhaltiger Tourismus soll gefördert werden.

• Weltweit leben 50 Millionen Menschen in moderner Sklaverei. 
• Rund 1,9 Millionen Menschen sterben pro Jahr weltweit infolge

von schlechten Arbeitsbedingungen wie z. B. lange Arbeitszeiten 
oder Luftverschmutzung am Arbeitsplatz. 

WAS KANNST DU TUN?

Kaufe Produkte mit vertrauenswürdigen Siegeln aus Fairem Handel und 
engagiere dich gemeinsam mit anderen im Zeitraum der Fairen Woche! 
Und: Setze dich für ein starkes Lieferkettengesetz ein!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel8.html
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Wider stands fä hige Infra struk tur auf bauen, 
brei ten wirk same und nach hal tige Indu stri ali sie rung 
för dern und Inno vati o nen unter stüt zen
Ziel 9 fordert dazu auf, dass in den Ländern des Globalen Südens die 
Weiterverarbeitung von Rohstoffen und die Herstellung von End-
produkten sozialverträglich und ökologisch tragfähig ablaufen. Auch 
der Zugang zu Informations- und Kommunikationstechnologien soll 
erweitert werden.

• Weltweit werden rund 2,3 Billionen Euro pro Jahr in Transportnetze, 
Energie, Wasser und Telekommunikation investiert. Aber das reicht
bei weitem nicht aus. 

• Geschätzt nutzen 5,4 Milliarden Menschen weltweit das Internet. Asien 
zählt mit geschätzt 2,9 Mrd. Menschen die meisten Onliner*innen.

WAS KANNST DU TUN?

Engagiere dich bei der Stiftung Jugend forscht e. V. oder setze dich 
bei Neubauten z. B. in deinem Sportverein für Nachhaltigkeit ein!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel9.html
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Ungleichheit in und zwischen Ländern verringern
Um Ziel 10 zu erreichen, dürfen Gesetze und Politikmaßnahmen nicht 
mehr diskriminierend sein. Eine armutsorientierte Sozial-, Lohn- und 
Steuerpolitik soll Ungleichheiten noch wirksamer reduzieren. Länder 
des Globalen Südens sollen mehr Mitsprache in internationalen Finanz- 
und Wirtschaftsorganisationen bekommen. Schließlich sollen Migration 
und Mobilität geordnet, sicher und verantwortungsvoll ablaufen. 

• 71 % der Weltbevölkerung leben in Ländern mit steigender
Ungleichheit.

• Ende 2022 waren weltweit über 108 Millionen Menschen auf der
Flucht – das bedeutet einer von 250 Menschen musste vor Krieg,
Konflikten und Verfolgung fliehen.

WAS KANNST DU TUN?

Werde politisch aktiv, indem du Kampagnen z. B. von Amnesty International 
unterstützt. In deiner direkten Umgebung kannst du dich gegen Diskriminierung 
einsetzen, indem du diskriminierungssensible Sprache benutzt. 

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel10.html
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Städte und Siedlungen inklusiv, sicher, 
widerstandsfähig und nachhaltig gestalten
Mit Ziel 11 sollen alle Menschen Zugang zu angemessenem Wohnraum 
und zu einer Grundversorgung haben. Die Zahl der Menschen, die von 
 Katastrophen betroffen sind, soll reduziert werden. Hierfür muss auch 
der kommunale Katastrophenschutz ausgebaut werden. Auch wird mit 
Ziel 11 das Weltkultur- und Naturerbe besser unter Schutz gestellt. 

• Voraussichtlich werden bis zum Jahr 2050 sieben von zehn 
Menschen in Städten leben; in Städten werden mehr als
70 % der Treibhausgase ausgestoßen.

• Das Welterbe (= Kulturdenkmäler und Naturstätten) umfasst 
aktuell 1.199 Stätten in 168 Ländern. 56 Stätten stehen auf der 
Liste des gefährdeten Erbes der Welt. 

WAS KANNST DU TUN?

Lasse das Auto stehen und mach dich mit dem Fahrrad auf den Weg! 
Vielleicht nicht nur im Alltag – sondern auch im Urlaub: 
Weltweit gibt es wunderschöne Fahrradtouren!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel11.html
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Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster 
sicherstellen
Wenn wir Ziel 12 erreichen wollen, müssen natürliche Ressourcen nach-
haltig und effizient genutzt werden. Vor allem auch die Unternehmen 
sind aufgefordert, ihre sozialen und ökologischen Risiken gering zu hal-
ten. Hierzu zählt auch ein umweltverträglicher Umgang mit Chemikalien.

• Bei der Herstellung von 1 Kilogramm Kleidung wird etwa 
1 Kilogramm Chemikalien verwendet.

• Ca. 80 Milliarden Kleidungsstücke werden jährlich hergestellt. 
Dabei werden 1,2 Milliarden Tonnen Klimagase produziert; 
damit ist die Textilindustrie für 5-10 % der globalen 
Klima-Emissionen verantwortlich. Aber 40 % der Textilien 
bleiben unverkauft und nur 1 % wird recycelt … 

WAS KANNST DU TUN?

Überdenke deinen Konsum! Teile, tausche oder verkaufe Dinge, 
die du nicht mehr brauchst, auf dem Flohmarkt!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel12.html
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Überdenke deinen Konsum! Teile, tausche oder verkaufe Dinge, 
die du nicht mehr brauchst, auf dem Flohmarkt!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel12.html
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Umgehend Maßnahmen zur Bekämpfung des 
Klimawandels und seiner Auswirkungen ergreifen
Dringlichstes Ziel ist es, den globalen Temperaturanstieg auf 1,5 °C 
zu begrenzen und eine globale Treibhausgasneutralität zu erreichen. 
Hierfür müssen die politischen Rahmenbedingungen in allen Ländern 
verbessert als auch ökologische Schwerpunkte gesetzt werden. Auch 
müssen die globalen Finanzströme mit den Klimazielen von Paris
kompatibel sein. 

• Naturkatastrophen haben im Jahr 2020 über 30 Millionen Menschen 
gezwungen, ihre Heimat zu verlassen und zu fliehen.

• Der Klimawandel beschleunigt auch das Artensterben: 
Wir müssen davon ausgehen, dass weltweit die Hälfte aller Tier- 
und Pflanzenarten in den bedeutendsten Naturregionen dem 
Klimawandel zum Opfer fallen.

WAS KANNST DU TUN?

Mit deinem nachhaltigen Lebensstil sparst du Energie und Ressourcen …
Pflanze in torffreie Blumenerde und umgib dich mit langlebigen Möbeln
aus heimischem Vollholz als super CO2-Speicher ...

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel13.html
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Ozeane, Meere und Meeresressourcen 
im Sinne nachhaltiger Entwicklung erhalten
und nachhaltig nutzen
Mit Ziel 14 sind Fischbestände nachhaltig zu bewirtschaften und (subven-
tionierte) Überfischung als auch zerstörerische Fischereipraktiken zu be-
enden. Zudem soll die nachhaltige Nutzung von Meeren und Küsten vor 
allem für Länder des Globalen Südens wirtschaftliche Vorteile bringen. 
Mindestens zehn Prozent der Meere sollen als Meeresschutzgebiete aus-
gewiesen werden. 

• Insgesamt sind 71 % der Erdoberfläche von Meeren bedeckt. Sie bilden 
das größte zusammenhängende Ökosystem und sind für ca. 2.150.000 
Tierarten der größte Lebensraum der Erde. 

• 1/3 der kommerziell genutzten Fischbestände gelten als überfischt – 
mit Konsequenzen auch für 800 Millionen Menschen weltweit, für die 
Fisch eine der wichtigsten Einkommens- und Nahrungsquellen ist.

WAS KANNST DU TUN?

Schütze die Meere, indem du weniger Meeresfisch isst und 
weniger Plastikmüll produzierst!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel14.html
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Landökosysteme schützen, wiederherstellen 
und ihre nachhaltige Nutzung fördern
Ziel 15 will Ökosystem- und Biodiversitätswerte verstärkt in Planungen 
und Strategien miteinbeziehen. Dabei sollen Vorteile, die sich aus der 
Nutzung der biologischen Vielfalt ergeben, gerecht verteilt werden. 
Auch soll die nachhaltige Nutzung gesichert und Wilderei nebst 
illegalem Handel mit geschützten Arten beendet werden.

• Das Nagoya-Protokoll bildet den völkerrechtlichen Rahmen für den 
Zugang zu genetischen Ressourcen. Hier wird geregelt, dass die 
 Menschen, die ihr traditionelles Wissen weitergeben, über dessen 
 Verwendung mitbestimmen können und bei kommerzieller Nutzung  
mit daran verdienen. 

• Von etwa 35.000 geschützten Arten werden 7.000 Arten nachweislich 
illegal gehandelt.

WAS DU TUN KANNST?

Achte beim Einkauf auf vertrauenswürdige Siegel, die nachweisen, dass
Produkte nachhaltig produziert wurden und nicht zu Entwaldung beitragen!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel15.html
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Friedliche und inklusive Gesellschaften
für eine nachhaltige Entwicklung fördern
Um Ziel 16 erreichen zu können, müssen illegale Finanz- und Waffen-
ströme, organisierte Kriminalität, Korruption und Bestechung in all ihren 
Formen deutlich verringert werden. Zudem müssen die Grundfreiheiten 
geschützt und Informationen öffentlich zugänglich sein. 

• Geschätzt werden weltweit jedes Jahr zwischen 500 Milliarden und 
einer Billion US-Dollar gewaschen; 100 Mrd. Euro fließen jedes Jahr 
aus kriminellen Geschäften in die deutsche Wirtschaft. 

• Auf einer Skala von 0 (hohes Maß an wahrgenommener Korruption) 
bis 100 (keine wahrgenommene Korruption) liegt Deutschland bei 
79 Punkten. Mehr als 2/3 der Länder erreichen weniger als 50 Punkte.

WAS KANNST DU TUN?

Gehe wählen und unterstütze Projekte, die sich für die Einhaltung 
von Kinder- und Menschenrechten einsetzen!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel16.html
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Umsetzungsmittel stärken und die globale 
Partnerschaft für nachhaltige Entwicklung 
mit neuem Leben füllen
Länder, Kommunen, Wirtschaft, Wissenschaft, Zivilgesellschaft, Einzel-
personen – sie alle können globale Partnerschaften aufbauen und den 
Rahmen für globalen Austausch schaffen. Damit wird das Erreichen 
der 17 Ziele gefördert.

• Migrant*innen und geflüchtete Menschen befördern Ziel 17, wenn sie 
Geld in ihre Herkunftsländer schicken; z.B. war Indien im Jahr 2022 mit 
rund 111,2 Milliarden US-Dollar das Empfängerland mit den höchsten 
Rücküberweisungen durch im Ausland lebende Staatsangehörige. 

• Die 493 Internationalen Nachhaltigkeitsschulen in Deutschland sind 
mit 59.000 Eco-Schools in 72 Ländern verbunden.

WAS KANNST DU TUN?

Lebe den Perspektivenwechsel und den interkulturellen Austausch 
über Projekte wie z. B. globale Schul- und Städtepartnerschaften!

 Web   www.sustainable-jetzt.de/ziel17.html
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